
ความรู้ทางการเงินและการลงทุน  
 

28 มีนาคม 2559 สถาบันเอเชียศึกษา 



  ท าไมต้องวางแผนการเงินการลงทนุ 

 ทางเลือกในการลงทุนและอัตราผลตอบแทน 

 การลงทุนแบบ DCA (Dollar Cost Averaging) 

LTF / RMF การลงทุนเพือ่ลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
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ท าไมต้องวางแผนการเงินและการลงทุน 

เก็บเงินไว้เฉยๆ มักมีเหตุต้องใช้ 

เก็บเงินไว้เฉยๆ ค่าของเงินลดลงตามระยะเวลาและตามค่าเงินเฟ้อ 

เก็บเงินไว้เฉยๆ / ฝากธนาคารไว้ ไปไม่ถึงเป้าหมายทางการเงิน 

การวางแผนทางการเงินคือการวางแผนชีวิต 

สภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป  

เพ่ิมอิสรภาพทางการเงิน / ลดความเสี่ยงทางการเงิน     

(หลังเกษียณ) 

3 



ปัจจัยแห่งความเสี่ยง 

ปัจจัยที่มีผลต่อ
ความเสี่ยงทาง

การเงิน 

ความเสี่ยงจาก
สภาวะเศรษฐกิจ / 

อัตราเงินเฟ้อ 

สังคม / 
ค่านิยมที่
เปลี่ยนไป 

   สังคมผู้สูงวัย 
(Aging Society) 

วิถีการด าเนิน
ชีวิตที่ต้องการ  
(Life Style) 

สวัสดิการ
ภาครัฐที่ไม่
เพียงพอ 

ปัญหา
สุขภาพ 

คนอยู่เป็นโสดมากขึ้น 

แต่งงานและมีบุตรน้อยลงหรือช้าลง 

ครอบครัวไทยกลายเป็นครอบครัวเล็กหรือครอบครัวเดี่ยว  

การคาดหวังให้ลูกหลานมาเลี้ยงดูจึงเป็นเร่ืองท่ีหวังได้น้อยลง 

อุบัติเหตุ เจ็บไข้ได้ป่วย ไฟไหม้ รถชน ฯลฯ 
ท่ีอยู่นอกเหนือแผนการใช้เงิน 

• วิวัฒนาการด้านการแพทย์ก้าวหน้าขึ้น
ส่งผลใหป้ระชากรมีอายุขัยเฉลี่ยยาวนาน
ขึ้นและมีแนวโนม้ท่ีจะมีชีวิตยืนยาวหลัง
เกษียณไม่ต่่ากว่า 20 ปี 

• สัดส่วนของประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป
จะเพิ่มเป็น 20% และสัดส่วนของคนวัย
ท่างานจะลดลง  

• รัฐไม่สามารถจัดเก็บภาษีได้เพียงพอต่อ
การจัดหาสวัสดิการให้คนสูงอายุ 

อีก 20 – 30 ปีข้างหน้า สินค้าต่าง ๆ 
อาจมีราคาสูงขึ้น 1 – 2 เท่าตัว  
งบประมาณท่ีเราเตรียมไว้อาจไม่
เพียงพอ 
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อื่นๆ ที่ไม่คาดฝัน  



Source : Bloomberg 

สรปุ เหตกุารณ์ส าคญัท่ีมีผลต่อเศรษฐกิจและการลงทุนในช่วงท่ีผ่านมา 

ราคาน า้มนัต ่ากว่า  
30 ดอลล่าต่อบาร์เรล  

FED ขึน้อตัรา
ดอกเบีย้นโยบาย 

BOJ ปรับลด Interest on 
Excess Reserve ลงขั้น

ต ่าสุดเป็น -0.1%  

CPI TH ม.ค. 59  

กนง. คงอตัราดอกเบีย้
นโยบายที ่1.50 % 

GDP Q2/2558 

ธนาคารจีนเปิดเผยตัวเลขเงินทุน
ส ารองเงินตราระหว่างประเทศที่
ลดลง  

FED คงอตัรา
ดอกเบีย้นโยบาย 

CPI TH ธ.ค. 58  
FED คงอตัรา
ดอกเบีย้นโยบาย 

กนง. คงอตัราดอกเบีย้
นโยบายที ่1.50 % 

สบน. ประกาศตาราง
การประมูลพนัธบัตร

รัฐบาล Q2/59  

CPI TH พ.ย. 58  
CPI TH ต.ค. 58  

GDP Q2/2558 
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ค่าครองชีพในอนาคตสูงขึ้น 
“อ านาจของเงินเฟ้อ” 

อัตราเงินเฟ้อ วันนี้ 1 ปี 3 ปี 5 ปี 10 ปี 20 ปี 30 ปี 

1% 100  99    96  91  83  68  50  

3% 100 97 92 86 74 55 41 

5% 100 95 86 78 61 38 23 
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เงิน 100 บาทในวันนี้  จะเหลือค่าเท่าไหร่ในอนาคต 



ค่าครองชีพในอนาคตสูงขึ้น   
“อ านาจของเงินเฟ้อ” 

 หากวันนี้คุณมีค่าใช้จ่ายในการครองชีพเดือนละ 10,000 บาท ในอีก 30 ปีข้างหน้า หาก
อัตราเงินเฟ้ออยู่ที่ 3% และต้องการใช้จ่ายเหมือนวันนี้ ต้องมีเงินเดือนละ 24,300 บาท  

 การละเลยผลของเงินเฟ้อในอนาคตอาจส่งผลให้เรามีเงินไม่พอใช้ตามที่ ต้องการ และ
ส่งผลให้เราต้องเร่งออมเงินให้มีจ านวนมากพอส าหรับใช้จ่ายตามที่ต้องการ 

 

อัตราเงินเฟ้อ วันนี้ 1 ปี 3 ปี 5 ปี 10 ปี 20 ปี 30 ปี 
1% 100 101  103  105  110  122  135  

3% 100 103 109 116 134 181 243 
5% 100 105 116 128 163 265 432 

7 

ต้องใช้เงินเท่าไหร่ในอนาคต เพ่ือซื้อของที่ในปัจจุบัน ราคา100 บาท 



ออมเท่าไหร่ถึงจะพอ 
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  A  B 
เราคิดว่ามีเงินใช้เดือนละกี่บาทถึง
จะเพียงพอ 

20,000 30,000 

เราคิดว่าจะมีชีวิตต่อไปอีกกี่ปี 
หลังจากวันที่เราเกษียณ 

20 20 

เงินที่จะต้องมีในวันที่เราเกษียณ (20,000  x 12)  x 20 (30,000 x 12) x 20 

จ านวนเงินที่ต้องม ี
แบบไม่ค านึงถึงอัตราเงินเฟ้อ 

4,800,000 7,200,000 

เรามีเงิน “เพียงพอ” ส าหรับอนาคต / ชีวิตหลังเกษียณของตัวเองแล้วหรอืยัง? 



A ที่ต้องการใช้เงินหลังเกษียณเดือนละ 20,000  บาท 
และคาดว่าจะมีอายุหลังเกษียณที่ 60 ปีไปจนถึงอายุ 80 ปี 

  
อายุปัจจุบัน 

จ านวนเงินทีต่้องการใช้ 
ต่อเดือนหลังเกษียณ 

จ านวนเงินที่ต้องมี  
ณ วันเกษียณ 

25               56,277     13,506,540  

30               48,545     11,650,860  

35               41,876     10,050,134  

40               36,122       8,669,334  

45               31,159       7,478,244  

50               26,878       6,450,799  

55               23,185       5,564,516  

60               20,000       4,800,000  

เรามีเงิน “เพียงพอ” ส าหรับอนาคต/ชวีิตหลังเกษียณของตัวเองแลว้หรอืยัง? 
ค านึงถึงอัตราเงินเฟ้อเฉลี่ย 3% ต่อปี  

  
อายุปัจจุบัน 

จ านวนเงินท่ีต้องการใช้ 
ต่อเดือนหลังเกษียณ 

จ านวนเงินท่ีต้องมี  
ณ วันเกษียณ 

25               84,416        20,259,810  

30               72,818        17,476,290  

35               62,813        15,075,201  

40               54,183        13,004,001  

45               46,739        11,217,365  

50               40,317          9,676,198  

55               34,778          8,346,773  

60               30,000          7,200,000  

B ที่ต้องการใช้เงินหลังเกษียณเดือนละ 30,000  บาท 
และคาดว่าจะมีอายุหลังเกษียณที่ 60 ปีไปจนถึงอายุ 80 ปี 

หมายเหตุ ตารางนี้ค่านวณอัตราเงินเฟ้อถึงอายุ 60 ปีเท่านั้น ยังไม่ได้ค่านึงถึงอัตราเงินเฟ้อภายหลังอายุ 60-80 ปี  
             ดังนั้นตัวเลขท่ีควรเก็บออมอาจจะต้องเพ่ิมข้ึนหากรวมเงินเฟ้อช่วง 60-80 ปี 
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จ านวนเงินที่ต้องออมต่อเดือนและน าไปลงทุนที่อัตราผลตอบแทนต่างกัน 
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A ที่ต้องการใช้เงินหลังเกษียณเดือนละ 20,000  บาท และคาดว่าจะมีอายุหลังเกษียณที่ 60 ปีไปจนถึงอายุ 80 ปี 

หมายเหตุ ตารางนี้ค่านวณอัตราเงินเฟ้อถึงอายุ 60 ปีเท่านั้น ยังไม่ได้ค่านึงถึงอัตราเงินเฟ้อภายหลังอายุ 60-80 ปี  
             ดังนั้นตัวเลขที่ควรเก็บออมอาจจะต้องเพ่ิมข้ึนหากรวมเงินเฟ้อช่วง 60-80 ปี 

ค านึงถึงอัตราเงินเฟ้อเฉลี่ย 3% ต่อปี  



จ านวนเงินที่ต้องออมต่อเดือนและน าไปลงทุนที่อัตราผลตอบแทนต่างกัน 
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B ที่ต้องการใช้เงินหลังเกษียณเดือนละ 30,000  บาท และคาดว่าจะมีอายุหลังเกษียณที่ 60 ปีไปจนถึงอายุ 80 ปี 

หมายเหตุ ตารางนี้ค่านวณอัตราเงินเฟ้อถึงอายุ 60 ปีเท่านั้น ยังไม่ได้ค่านึงถึงอัตราเงินเฟ้อภายหลังอายุ 60-80 ปี  
             ดังนั้นตัวเลขที่ควรเก็บออมอาจจะต้องเพ่ิมข้ึนหากรวมเงินเฟ้อช่วง 60-80 ปี 

ค านึงถึงอัตราเงินเฟ้อเฉลี่ย 3% ต่อปี  



แนวคิดของการออมและการลงทุน  
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ออมให้เร็ว ออมให้มาก ออมให้เป็น 

• ออมก่อนรวยก่อน 
• ออมเร็วจะรวยเร็วด้วยพลังของดอกเบี้ยทบต้น 
• ออมแล้วต้องรู้จักลงทุนเพื่อชนะเงินเฟ้อ  
• เข้าใจความเสี่ยงและผลตอบแทนของสินทรัพย์ก่อนตัดสินใจลงทุน  
• เลือกการลงทุนที่เหมาะสมกับการยอมรับความเสี่ยงและช่วงอายุ

ของตนเอง 



ออมก่อนรวยก่อน .... เริ่มต้นดีมีชัยไปกว่าครึ่ง 
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• น้องใหม่ เริ่มต้นท างานที่อายุ 21 ปี มีเงินเดือนๆ ละ 20,000 บาท  
• ทุกเดือน น้องใหม่จะหักเงินไว้ออมและลงทุนเดือนละ 1,000 บาท หรือเท่ากับ 12,000 บาทต่อปี 

จนถึงอายุ 35 ปี ก็หยุดลงทุน แต่ยังคงปล่อยเงินลงทุนทิง้ไว้โดยไม่ลงทุนเพิ่ม จนถึงอายุ 60 ปี 
• สมมติให้อัตราผลตอบแทนจากการลงทุนเท่ากับ 10% ต่อปี 

21 ปี  35 ปี  60 ปี  

ระยะเวลาลงทุน 15 ปี 
เงินลงทุนรวม 12,000 x 15 = 180,000 

เงินออมที่มี ณ วันที่เกษียณ ? 
 

26 ปี  

http://www.google.co.th/url?url=http://pantip.com/topic/32659508&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiW-6-WgdTLAhWOVY4KHdtxAHs4oAEQwW4IFzAB&usg=AFQjCNE8hC8CX0leOe0jj-HT0oIzzlQRSA
https://www.google.co.th/url?url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%94-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A-%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99-1207069/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiD2pT0gdTLAhWDT44KHf5KD04QwW4IHTAE&usg=AFQjCNH8bccffvXfKThimHvC5hkJJ9WH-w
http://www.google.co.th/url?url=http://www.dek-d.com/activity/shownews.php?id=40907&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwio8djZg9TLAhVQVY4KHRx_C4MQwW4IIzAH&usg=AFQjCNFXYwxsBM7wI_QSn6V7_8Y_t7hyOw


ออมก่อนรวยก่อน .... เริ่มต้นดีมีชัยไปกว่าครึ่ง 
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• พี่หมอ เริ่มท างานที่อายุ 21 ปีแต่ไม่เคยมีเงินเก็บ  
• พี่หมอ ตั้งใจจะเริ่มเก็บเงินเมื่ออายุ 35 ปี โดยจะเก็บเงินเดือนไปลงทุนเดือนละ 2,000 บาท หรือ

เท่ากับ 24,000 บาทต่อปี และตั้งใจลงทุนปีละ 24,000 บาทไปตลอดจนถึงอายุ จนถึงอายุ 60 ปี 
• สมมติให้อัตราผลตอบแทนจากการลงทุนเท่ากับ 10% ต่อปี 

21 ปี  35 ปี  60 ปี  

ระยะเวลาลงทุน 26 ปี 
เงินลงทุนรวม 24,000 x 26 = 624,000 

เงินออมที่มี ณ วันที่เกษียณ ? 
 

26 ปี  

https://www.google.co.th/url?url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj4oezThdTLAhVDao4KHSbJBqIQwW4IJzAJ&usg=AFQjCNGjCokH_yGt9ngtPQGWFku4xGp7rw
http://www.google.co.th/url?url=http://keng-songpon.blogspot.com/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjC0Mefh9TLAhUDCI4KHZp3B18QwW4ILzAN&usg=AFQjCNGyqfiHqKOhZSLHMLI3Q-HI5KageQ


ออมก่อนรวยก่อน .... เริ่มต้นดีมีชัยไปกว่าครึ่ง 
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21 ปี  35 ปี  60 ปี  

ระยะเวลาลงทุน 15 ปี 
ณ สิ้นปีที่ 35 น้องใหม่มีเงินสะสมรวม 419,397 
เป็นเงินต้นรวม 12,000 x 15 = 180,000 
ดอกเบี้ยผลตอบแทนแบบทบต้นทบดอก 239,397 

เงินออมที่มี ณ วันที่เกษียณ 4,544,041 บาท 
เงินต้น + ดอกเบี้ยผลตอบแทนแบบทบต้นทบดอก 
180,000 + 3,950,946 

26 ปี  

เร่ิมลงทุนปีละ 24,000 เงินออมที่มี ณ วันที่เกษียณ 2,882,399 บาท 
เงินต้น + ดอกเบี้ยผลตอบแทนแบบทบต้นทบดอก 
624,000 + 1,996,362 

หยุดลงทุนและปล่อยให้เงินท างาน 

http://www.google.co.th/url?url=http://pantip.com/topic/32659508&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiW-6-WgdTLAhWOVY4KHdtxAHs4oAEQwW4IFzAB&usg=AFQjCNE8hC8CX0leOe0jj-HT0oIzzlQRSA
https://www.google.co.th/url?url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%94-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A-%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99-1207069/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiD2pT0gdTLAhWDT44KHf5KD04QwW4IHTAE&usg=AFQjCNH8bccffvXfKThimHvC5hkJJ9WH-w
http://www.google.co.th/url?url=http://www.dek-d.com/activity/shownews.php?id=40907&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwio8djZg9TLAhVQVY4KHRx_C4MQwW4IIzAH&usg=AFQjCNFXYwxsBM7wI_QSn6V7_8Y_t7hyOw
http://www.google.co.th/url?url=http://keng-songpon.blogspot.com/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjC0Mefh9TLAhUDCI4KHZp3B18QwW4ILzAN&usg=AFQjCNGyqfiHqKOhZSLHMLI3Q-HI5KageQ
https://www.google.co.th/url?url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj4oezThdTLAhVDao4KHSbJBqIQwW4IJzAJ&usg=AFQjCNGjCokH_yGt9ngtPQGWFku4xGp7rw
http://www.google.co.th/url?url=http://www.shutterstock.com/pic-93365581/stock-photo-start-signpost-cartoon.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiA0b3ZiNTLAhUOxY4KHeNwD3YQwW4IGzAD&usg=AFQjCNG5iHnIi8zc4eIyf_EdVtpAywaR1g
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ออมก่อนรวยก่อน .... เริ่มต้นดีมีชัยไปกว่าครึ่ง 

60 

ออมก่อนรวยกว่า 
1,661,642 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.dek-d.com/activity/shownews.php?id=40907&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwio8djZg9TLAhVQVY4KHRx_C4MQwW4IIzAH&usg=AFQjCNFXYwxsBM7wI_QSn6V7_8Y_t7hyOw
http://www.google.co.th/url?url=http://keng-songpon.blogspot.com/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjC0Mefh9TLAhUDCI4KHZp3B18QwW4ILzAN&usg=AFQjCNGyqfiHqKOhZSLHMLI3Q-HI5KageQ
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ออมก่อนรวยก่อน .... เริ่มต้นดีมีชัยไปกว่าครึ่ง 

รวยกว่าพ่ีหมอ 2,959,823 กรณีลงทุนต่อเนื่อง  
น้องใหม่เงินต้น  480,000 
พี่หมอ เงินต้น    624,000 

60 
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ทางเลือกในการลงทุนและ 
อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน 



การออม VS การลงทุน 

การออม 

การลงทุน 

เก็บทีละเล็กละน้อยให้เพิ่มพูนขึ้น 

การน าเงินออมที่เก็บไว้ไปสร้าง
ผลตอบแทนที่สูงขึ้นภายใต้ความเสี่ยงที่
เพิ่มขึ้น 
“การลงทุน ก็คือโอกาสที่จะได้รับผลตอบแทนใน
ระยะยาวมีมากกว่าการออมเงินกับธนาคาร แต่
ในขณะเดียวกันก็มีโอกาสที่จะขาดทุนจากการ
ลงทุนได้เหมือนกันในระยะสั้น” 

20 
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ออมให้เป็นด้วยการเปลี่ยนเงินออม เป็น “ออม  +  ลงทุน” 

เงินลงทุนเริ่มต้น 1 ล้านบาท  1 ปี 5 ปี 10 ป ี 20 ปี 30 ปี  35 ปี 
ฝากธนาคาร 
อัตราดอกเบี้ย 2% ต่อป ี

1.02 1.10 1.22 1.49 1.81 2.00 

ลงทุนที่อัตราผลตอบแทน
เฉลี่ย 4% ต่อปี 

1.04 1.22 1.48 2.19 3.24 3.95 

ลงทุนที่อัตราผลตอบแทน
เฉลี่ย 10% ต่อปี 

1.10 1.66 2.59 6.73 17.45 28.10 



เงินฝากออมทรัพย์ 

เงินฝากดอกเบี้ยพิเศษ / เงินฝากประจ า 

ตราสารหนี้ / พันธบัตรรัฐบาล 

กองทุนตราสารหนี้ 

หุ้นกู้เอกชน 

ตราสารทุน หุ้นสามัญ /  
กองทุนตราสารหุ้น / กองทุนผสม 
ความเสี่ยงสูง เพราะหุ้นจะมีการแปรผันตามปัจจัยเกี่ยวเนื่อง
ต่างๆ ทั้งภายในประเทศ และต่างประเทศ 

สินทรัพย์ทางเลือก 
เช่น ทองค า อนุพันธ์   

ตราสารหนี้มีหลายประเภททัง้ระยะสั้นและระยะยาว คือมีตั้งแต่ 
3 เดือน 6 เดือน 12 เดือน หรือหลายปี ซึ่งผู้ออกตราสารหนี้จะ
ก าหนดระยะเวลาและอัตราจ่ายผลตอบแทนคืนที่แน่นอนตัง้แต่
ต้น มีความมั่นคงในระดับดี 

การฝากเงินกับธนาคารมีความเสี่ยงต่ าที่สดุ แต่แพ้เงินเฟ้อ  

 “ยิ่งสูงยิ่งหนาว” 

 ความเสี่ยง 

 อัตราผลตอบแทน 

ทางเลือกในการลงทุนและอัตราผลตอบแทนจากการลงทุน 

22 
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ที่มา: ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
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ประเภท ลักษณะส าคัญ ผลตอบแทน ภาษีที่เกี่ยวข้อง 
เงินฝากธนาคาร เป็นตราสารทางการเงินท่ีมีสภาพคล่องสูง ดอกเบี้ย ดอกเบี้ยเสียภาษี 15% 

(ได้รับยกเว้นตามเงื่อนไขท่ีสรรพากร
ก่าหนด) 

พันธบัตรธปท./  
พันธบัตร
กระทรวงการคลัง 

เป็นตราสารหนี้ท่ีออกโดยธนาคารแห่ง
ประเทศไทย/กระทรวงการคลัง ผู้ลงทุนเป็น
เจ้าหนี้ให้รัฐบาลกู้ยืม 

ดอกเบี้ย ดอกเบี้ยเสียภาษี 15% 
ลงทุนตรงและขายก่อนครบก่าหนด 
เสียภาษีจากก่าไร 15% 

หุ้นกู้ เป็นตราสารหนี้ท่ีออกโดยบริษัท 
ผู้ลงทุนเป็นเจ้าหนี้ให้บริษัทกู้ยืมเงิน  
มีความเสี่ยงผิดนัดช่าระหนี้ตามฐานะ
ทางการเงินของบริษัท 

ดอกเบี้ย ดอกเบี้ยเสียภาษี 15% 
ลงทุนตรงและขายก่อนครบก่าหนด 
เสียภาษีจากก่าไร 15% 

หุ้นสามัญ ผู้ลงทุนมีความเป็นเจ้าของบริษัทท่ีไปลงทุน 
ในฐานะผู้ถือหุ้น 

เงินปันผล 
ก่าไร/ขาดทุนจากการซื้อขาย  

เงินปันผลเสียภาษี 10% 
ก่าไรจากส่วนต่างราคาหุ้นไม่เสียภาษี 

กองทุนรวมต่างๆ  ผู้ลงทุนมีฐานะเป็นผู้ถือหน่วยของกองทุน
เข้าไปลงทุน 

เงินปันผล 
ก่าไร/ขาดทุนจากการซื้อขาย 

เงินปันผลเสียภาษี 10% 
ก่าไรจากส่วนต่างราคาไม่เสียภาษ ี

กองทุนรวม RMF LTF ผู้ลงทุนเป็นผู้ถือหน่วยของกองทุนท่ีลงทุน เงินปันผล 
ก่าไร/ขาดทุนจากการซื้อขาย 

เงินปันผลเสียภาษี 10% 
(ก่าไรจากส่วนต่างราคาไม่เสียภาษี 
เงินท่ีซื้อกองทุนน่าไปลดหย่อนภาษีได้ตาม
เงื่อนไขท่ีสรรพากรก่าหนด) 

 ทางเลือกในการลงทุน 



อัตราผลตอบแทนจากการลงทุนในสินทรัพย์แต่ละประเภท 

แหล่งที่มาของข้อมูล : Bloomberg, TSI, TBMA, SET 

  
อัตราเงินเฟ้อ เงินฝาก 1 ปี พันธบัตร หุ้นกู้ 

ตลาดหุ้น 
ทองค า 

  หุ้น (ไม่รวมเงินปันผล) เงินปันผล หุ้น(รวมเงินปันผล) 

2549 4.7% 4.18% 5.31% 6.60% -4.75% 4.49% -0.26% 6.85% 
2550 2.3% 2.90% 7.08% 7.34% 26.22% 5.15% 31.37% 25.02% 
2551 5.5% 2.55% 14.20% 8.02% -47.56% 2.47% -45.10% 7.57% 
2552 -0.9% 1.00% -1.94% 4.06% 63.25% 8.10% 71.35% 19.96% 
2553 3.3% 0.92% 4.35% 5.26% 40.60% 7.20% 47.80% 16.80% 
2554 3.8% 2.24% 4.35% 3.97% -0.72% 4.41% 3.69% 21.91% 
2555 3.0% 2.70% 3.76% 4.57% 35.76% 4.78% 40.53% 5.04% 
2556 2.2% 2.33% 2.64% 3.89% -6.70% 3.07% -3.63% -21.39% 
2557 1.9% 1.51% 7.02% 6.66% 15.32% 3.80% 19.12% -0.31% 
2558 -0.9% 1.24% 4.00% 4.87% -14.00% 2.77% -11.23% -2.30% 

  อัตราผลตอบแทนตอ่ปเีฉลี่ยในรอบ 3 ป ี 1.7% 4.6% 5.1% -1.8% 3.2% 1.4% -8.0% 

  อัตราผลตอบแทนตอ่ปเีฉลี่ยในรอบ 5 ป ี 2.0% 4.4% 4.8% 5.9% 3.8% 9.7% 0.6% 

  อัตราผลตอบแทนตอ่ปเีฉลี่ยในรอบ10 ป ี 2.16% 5.08% 5.52% 10.74% 4.62% 15.36% 7.91% 

  อัตราผลตอบแทนสะสม 3 ป ี 5.1% 13.7% 15.4% -5.4% 9.6% 4.3% -24.0% 

  อัตราผลตอบแทนสะสม 5 ป ี 10.0% 21.8% 24.0% 29.7% 18.8% 48.5% 2.9% 
  อัตราผลตอบแทนสะสม 10 ป ี 21.57% 50.79% 55.24% 107.41% 46.23% 153.65% 79.14% 



อัตราผลตอบแทนสะสมในรอบ 10 ปี ( 2549-2558) 
26 

จากเงินลงทุนเร่ิมต้นครั้งเดียว  100 บาทในปี 2549  
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อัตราผลตอบแทนจากการลงทุนในสินทรัพย์แต่ละประเภท 

• ไม่มีสินทรัพย์ประเภทใด ที่ให้ผลตอบแทนดีที่สุดในทุกๆวัฏจักรของเศรษฐกิจ 

• สิ่งที่ควรท าคือ การจัดพอร์ตการลงทุนอย่างเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ     
(Asset Allocation)  

• ถ้าถือสินทรัพย์ 5 ประเภท ตั้งแต่ปี 2549 สินทรัพย์ที่ให้ผลตอบแทนสูงสุด
เรียงล าดับจากมากไปน้อย ก็คือ หุ้น, ทอง, หุ้นกู้เอกชน,พันธบัตร และ      
เงินฝาก 



ลงทุนทางลัดผ่านกองทุนรวม 

อัตราผลตอบแทนเฉลี่ยต่อปี ย้อนหลังของกองทุนที่มีผลการด าเนินงานสูงสุด 10 อันดับ  
(ข้อมูล ณ 16 มีนาคม 2559)  

ที่มา: www.wealthmagik.com 

ร้อยละต่อปี 

28 

  1 ปี 3 ปี 5 ปี 7 ปี 10 ปี 

กองทุนตราสารหนี้ 2.64 3.09 3.17 2.71 3.18 

กองทุนผสม -2.34 -0.31 6.00 12.37 7.48 

กองทุนตราสารทุน -3.64 -3.27 14.38 21.89 12.51 

กองทุนทองค า 9.85 -5.24 -1.46 3.59 5.92 



การจัดสรรเงินตามระยะเวลา 
29 

ปัจจัยที่ต้องค านึงถึง ตราสารที่ลงทุนได้ 

ระยะสั้น สภาพคล่อง เงินสด / เงินฝากธนาคาร 
กองทุนตลาดเงิน 

ระยะปานกลาง / 
ระยะยาว 

เป้าหมายอัตราผลตอบแทนที่ต้องการ 
ความเข้าใจในเรื่องความเสี่ยง / ความผันผวน 
วินัยและความสม่ าเสมอในการลงทุน 
 

เงินสด / เงินฝากธนาคาร 
ตราสารเงิน 
ตราสารหนี้ 
ตราสารทุน 
สินทรัพย์ทางเลือก 
(ทองค า อสังหาฯ น้ ามัน  
อนุพันธ์ ลงทุนต่างประเทศ) 



3 รู้สู่การลงทุน 

รู้จัก
ตนเอง 

รู้จักจังหวะ
ลงทุน 

รู้จักเครื่องมือ 

30 



ส าคัญที่สุดในการลงทุน คือต้องรู้จักตัวเอง 
รู้ความต้องการของตัวเองหรือจุดประสงค์การลงทุน  
 ต้องการรักษาอ านาจการซื้อของเงินหรือเพิ่มมูลค่าของเงิน หารายได้ที่มั่นคงไว้ใช้          
 หรือเก็บเงินไว้ใช้ยามเกษียณ 
มีความสามารถยอมรับความเสี่ยงได้มากน้อยแค่ไหน 
 สามารถยอมรับผลขาดทุนจากการลงทุนได้หรือไม่ ถ้าต้องแลกโอกาสที่จะได้รับ     
 ผลตอบแทนที่สูงขึ้น 
ต้องการใช้เงินที่จะน าไปลงทุนเมื่อไร 
 ถ้ารู้ความต้องการใช้ที่แน่นอน ก็ควรลงทุนในทางเลือกที่สอดคล้องกับระยะเวลาที่ต้องใช้เงิน 
 ถ้ามีระยะเวลาในการลงทุนยาว ก็มีโอกาสจะเลือกลงทุนในทางเลือกที่เสี่ยงมากขึ้น และมี
 โอกาสขาดทุนในการลงทุนลดลง 

31 

รู้จักตนเอง 
....... การวางแผนจัดสรรเงินลงทุนให้เหมาะสมกับตนเอง 

รู้จักตนเอง  Risk Profile   แบบประเมินความเสี่ยง  



คะแนน ระดับความสามารถในการรับความเสี่ยง 

น้อยกว่า 14 ต่ า 

15-21 ปานกลาง 

22-29 ปานกลางค่อนข้างสูง 

30-36 สูง 

สูงกว่า 37 สูงมาก 

32 

แบบประเมินความเสี่ยง 



ตัวอย่าง การจัดพอร์ตการลงทุนในแต่ละระดับความเสี่ยง 

อัตราผลตอบแทนต่อเฉลี่ยต่อปีระหว่าง 2549-2558 

ระดับความเสี่ยง 
ต่ า ปานกลาง ปานกลาง

ค่อนข้างสูง 
สูง สูงมาก 33 
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สินทรัพย์เสี่ยงท่ีมีไว้เพื่อสร้าง
ผลตอบแทนในระยะยาว 

สินทรัพย์ปลอดภัยเพื่อ
สร้างความมั่นคง 

การจัดสัดส่วนการลงทุนให้เหมาะสมกับอายุ 
“อายนุ้อยเสี่ยงได้มาก อายุมากขึ้นเสี่ยงได้น้อยลง” 

สัดส่วนสินทรัพย์ในแต่ละกลุ่ม 

อาย ุ



ตัวอย่าง การจัดสัดส่วนการลงทุนใหเ้หมาะสมกับอายุและความเสี่ยง 
             ....อายุที่เท่ากัน ความสามารถในการรับความเสี่ยงก็อาจแตกต่างกัน... 

ต้องการเงินงอกเงย 
 รับความผันผวนได้มาก 

ดอกผลพอเพียง  
รับความเสี่ยงได้บ้าง 

เน้นความปลอดภัย  
รักษาเงินต้น 

อาย ุ

สัดส่วนการลงทุน 
35 



ตัวอย่าง : การจัดพอร์ตการลงทุนตามระดับความเสี่ยงที่รับได้ 

อัตราส่วนการลงทุนในหลักทรัพย์แยกตามระดับความเสี่ยง 
เงินฝาก ตราสารหนี ้ ตราสารทุน 

(รวมเงินปันผล) 
รวมเงินลงทุน อัตราผลตอบแทน

เฉลี่ยที่คาดหวัง 
จากพอร์ต 

อัตราผลตอบแทน 
ที่คาดหวัง 

2.16% 5.52% 15.36%     

ระดับความเสี่ยงต่ า 30% 30% 40% 100% 8.45% 

ระดับความเสี่ยง 
ปานกลาง 

25% 25% 50% 100% 9.60% 

ระดับความเสี่ยงสูง 10% 20% 70% 100% 12.07% 

ค านวณจากอัตราผลตอบแทนเฉลี่ย 10 ปี 

ส าหรับช่วงอายุ 20-30 ปี  
36 



ตัวอย่าง : การจัดพอร์ตการลงทุนตามระดับความเสี่ยงที่รับได้ 

อัตราส่วนการลงทุนในหลักทรัพย์แยกตามระดับความเสี่ยง 

เงินฝาก ตราสารหนี้ ตราสารทุน 
(รวมเงินปันผล) 

รวมเงิน
ลงทุน 

อัตราผลตอบแทน
เฉลี่ยที่คาดหวัง 

จากพอร์ต 

อัตราผลตอบแทนที่
คาดหวัง 

2.16% 5.52% 15.36%     

ระดับความเสี่ยงต่ า 30% 40% 30% 100% 7.46% 

ระดับความเสี่ยง 
ปานกลาง 

20% 40% 40% 100% 8.78% 

ระดับความเสี่ยงสูง 10% 40% 50% 100% 10.10% 

ค านวณจากอัตราผลตอบแทนเฉลี่ย 10 ปี 

ส าหรับช่วงอายุ 31-55 ปี  
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ตัวอย่าง : การจัดพอร์ตการลงทุนตามระดับความเสี่ยงที่รับได้ 

อัตราส่วนการลงทุนในหลักทรัพย์แยกตามระดับความเสี่ยง 

เงินฝาก ตราสารหนี ้ ตราสารทุน 
(รวมเงินปันผล) 

รวมเงินลงทุน อัตราผลตอบแทน
เฉลี่ยที่คาดหวัง

จากพอร์ต 

อัตราผลตอบแทนที่
คาดหวัง 

2.16% 5.52% 15.36% 

ระดับความเสี่ยงต่ า 50% 40% 10% 100% 4.82% 

ระดับความเสี่ยง 
ปานกลาง 

40% 40% 20% 100% 6.14% 

ระดับความเสี่ยงสูง 30% 40% 30% 100% 7.46% 

ค านวณจากอัตราผลตอบแทนเฉลี่ย 10 ปี 

ส าหรับช่วงอายุ 55 ปีขึ้นไป  
38 
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การจัดสัดส่วนการลงทุนให้เหมาะสมกับอายุและความเสีย่ง 
ร
ะ
ด
บั
ค
ว
า
ม
เส
ี่ย
ง
 

8.45% 

9.60% 

12.07% 

7.46% 

8.78% 

10.10% 

4.82% 

6.14% 

7.46% 
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ระดบัความเสี่ยงสงู 

ระดบ้ความเสี่ยง 

ปานกลาง 

ระดบัความเสี่ยงต ่า 

 20-30 ปี ระยะสะสม 31-55 ปี ระยะมั่นคง 55 ปีขึ้นไป ระยะใช้จ่าย ช่วงอาย ุ



จ านวนเงินสะสมในระยะเวลา 10 ปีตามอายแุละความเสี่ยงทีแ่ตกต่างกัน 
จากเงินลงทนุตั้งต้น 1 ล้านบาท 

40 

8.45% 

9.60% 

12.07% 

7.46% 

8.78% 

10.10% 

4.82% 
6.14% 

7.46% % คืออัตราผลตอบแทน 



สรุปแนวทางการจัดสัดส่วนการลงทุน 

ลกัษณะพอรต์การลงทนุท่ีเหมาะสม 

อ้างอิง : ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน 
TSI-Thailand 

“ลงทุนให้ประสบความส าเรจ็จะต้องจัดสัดส่วนการลงทุนที่เหมาะกับตนเอง” 41 
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 การลงทุนแบบ DCA (Dollar Cost Averaging) 
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DCA (dollar-cost averaging) 
• คืออะไร?  
• มีข้อดีข้อเสียอย่างไร 

DCA (dollar-cost averaging) 
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DCA (dollar-cost averaging) คือ 
• การลงทุนแบบถัวเฉลี่ยต้นทุน  
• ก าหนดการลงทุนแบบสม่ าเสมอ ตั้งเป้าหมายเป็นจ านวนเงนิที่

ต้องการลงทุนในแต่ละงวดเป็นหลัก งวดละเท่าๆ กัน อาจเป็นราย
เดือน รายไตรมาส โดยไม่สนใจว่าราคาหน่วยลงทุน หรือราคาหุ้นที่
เราจะซื้อตอนนั้นเปน็ราคาเท่าไร  

• การลงทุนด้วยวิธี DCA จะท าให้เราสามารถซื้อหน่วยลงทุน หรือหุ้น
ในจ านวนที่มากขึ้นหากราคาหุ้นปรบัตัวต่ าลง และจะซื้อได้น้อยลงใน
ขณะที่ราคาหุ้นปรบัตัวสูงขึ้น 

DCA (dollar-cost averaging)  



ตัวอย่างการลงทุนแบบ DCA 

45 

DCA ราคาหุ้น เงินซื้อเฉลี่ยทุกเดือน (บาท)  จ านวนหุ้นทีไ่ด้ (หุ้น)  

เดือนที่ 1 10 3,000 300.00 

เดือนที่ 2 8 3,000 375.00 

เดือนที่ 3 12 3,000 250.00 

เดือนที่ 4 7 3,000 428.57 

เดือนที่ 5 6 3,000 500.00 

เดือนที่ 6 8 3,000 375.00 

เดือนที่ 7 9 3,000 333.33 

เดือนที่ 8 11 3,000 272.73 

เดือนที่ 9 11 3,000 272.73 

เดือนที่ 10 10 3,000 300.00 

เดือนที่ 11 9 3,000 333.33 

เดือนที่ 12 15 3,000 200.00 

ราคาเฉลี่ย 9.67 36,000 3,940.69 
หากเราซ้ือหุ้นทีเดียวเมื่อสิ้นปีท่ีราคา 15 บาทต่อหุ้น ด้วยเงินจ านวน 36,000 บาท จะได้หุ้นเพียง 2,400 หุ้น น้อยกว่าวิธี DCA 



RMF / LTF  
การลงทุนเพื่อลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
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 การลงทุนเพือ่ประโยชน์ทางภาษี 
 แหล่งเงินออมเพิม่ เติมสุขให้เต็มส าหรบัการเกษียณ 

RMF (กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ หรือ retirement mutual fund) 
เป็นกองทุนรวมที่เกิดขึ้นจากแนวคิดที่ต้องการสนับสนุนวินัยการออมในระยะยาวเพื่อวัยเกษียณเมื่อ
พ้นจากงานและไม่มีรายได้ประจ่าแล้ว 
  
LTF (กองทุนรวมหุ้นระยะยาว หรือ long-term equity fund) 
เป็นกองทุนรวมที่เกิดมาจากแนวคิดที่ต้องการส่งเสริมการลงทุนระยะยาวในหุ้นจดทะเบียนในตลาด
รอง เช่น SET และ MAI เพื่อช่วยให้ตลาดทุนไทยมีเสถียรภาพมากยิ่งขึ้น และยังช่วยสร้างวินัยในการ
ออม ของผู้ลงทุนรายย่อยในระยะยาวมากยิ่งขึ้นด้วย 

การลงทุนเพื่อลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
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เงื่อนไขการซื้อ LTF / RMF  

ซื้อ LTF/RMF ได้ไม่เกิน 15% ของเงินได้ที่ต้องเสยีภาษี 
แต่สูงสุดไม่เกิน 500,000 บาท 
เงินได้ที่ต้องเสียภาษี ได้แก่  
- ค่าจ้าง เงินเดือน ค่าล่วงเวลา โบนัส 
- ค่าธรรมเนียม ค่านายหน้า เบี้ยประชุม 
- เงินได้จากวิชาชีพอิสระ 
- เงินได้จากการรับเหมา 
- เงินได้จากการธุรกิจ การพาณิชย์ เกษตรกรรม ฯลฯ 

หมายเหตุ เงินได้ที่น ามาค านวณต้องไม่รวมเงินไดท้ี่ไดร้ับการยกเว้นภาษี เช่น 
- ดอกเบี้ยจากสลากออมสินหรือเงินฝากออมทรพัย์ที่ไดร้ับจากสหกรณ์ 
- เงินปันผลที่สหกรณ์จ่ายให้แก่สมาชิก 
- เงินได้จากการขายหน่วยลงทุนในกองทุนรวม 
- ก าไรจากการขาย LTF 
- เงินรางวัลจากการถูกสลากกนิแบ่งรัฐบาล 

2558 2559 

• ต่ออายุสิทธิประโยชน์ทางภาษีจากเดิมที่หมดปี 2559 
ไปอีก 3 ปี สิ้นสุดปี 2562 

• เพิ่มระยะเวลาการถือครองจาก 5 ปีปฏิทินเป็น 7 ปี
ปฏิทิน 
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รายได้สุทธิต่อปี  
(หลังหักค่าลดหย่อน) 

อัตราภาษีเงินได้บุคคล
ธรรมดา  

0 - 150,000  0% 

150,001 - 300,000  5% 

300,001 - 500,000  10% 

500,001 - 750,000  15% 

750,001 - 1,000,000  20% 

1,000,001 - 2,000,000  25% 

2,000,001 - 4,000,000  30% 

4,000,001 ขึ้นไป 35% 

อัตราภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
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วิธีค านวณ 1.ไม่ลงทุนใน  
LTF & RMF  

2. ลงทุนใน RMF เต็มสิทธิ 
(15% ของ 300,000 บาท) 

3. กรณีลงทุนใน  
RMF &  LTF เต็มสิทธิ  

รายได้ทั้งป ี 300,000 300,000 300,000 

หัก ค่าใช้จ่าย (40%แต่ไม่เกิน 60,000 บาท) 60,000 60,000 60,000 

คงเหลือ เงินได้หลังหักค่าใช้จ่าย 240,000 240,000 240,000 

หัก ค่าลดหย่อนส่วนตัว  30,000 30,000 30,000 

หัก ค่าซื้อหน่วยลงทุน LTF / RMF - 45,000 90,000 

รวมค่าลดหย่อนที่หักได้ 30,000 75,000 120,000 

คงเหลือเงินได้สุทธิ 210,000 165,000 120,000 

ภาษีเงินได้ท้ังปี 3,000 750 - 
สามารถประหยัดภาษีได้ 2,250 3,000 

ตัวอย่าง : เปรียบเทียบการค านวณภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา  
            ระหว่าง ซื้อ LTF & RMF กับ ไม่ซื้อ 

นายประหยัด สถานะเป็นโสด มีเงินเดือน ๆ ละ 25,000 บาท ( มีรายได้ท้ังปี 300,000 บาท) 

หมายเหตุ กรณีเป็นการลงทุนใน RMF ต้องน่าเงินสะสมส่ารองเลี้ยงชีพในแต่ละปีมารวมค่านวณในวงเงิน 15% ของรายได้ประจ่าปีด้วย 
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ตัวอย่าง : เปรียบเทียบการค านวณภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา  ระหว่าง ซื้อ LTF & RMF กับ ไม่ซื้อ 



 RMF เป็นการลงทุนระยะยาว ควรมั่นใจว่ามีความพร้อมและมีวินัยในการออมและการลงทุน 

 RMF เป็นกองทุนที่ต้องลงทุนต่อเนื่องจนถึงวัยเกษียณ ควรมีการวางแผนเพื่อจัดสรรเงินทุนและ
ส่ารวจสภาพคล่องของตนเองให้ดีด้วย 

 RMF มีนโยบายการลงทุนที่หลากหลาย จึงควรท่าความเข้าใจกับนโยบายและความเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง
ของ RMF ให้ดี และเลือกลงทุนให้สอดคล้องกับความสามารถในการยอมรับความเสี่ยงของตนเอง 

 LTF มีนโยบายลงทุนในหุ้น ซึ่งเหมาะกับผู้ที่ยอมรับความเสี่ยงได้สูง สามารถลงทุนได้ในระยะยาว
และยอมรับความผันผวนของมูลค่าทรัพย์สินสุทธิได้ 

 RMF และ LTF ต้องลงทุนให้เป็นไปตามเงื่อนไขการลงทุน ผู้ลงทุนจึงจะได้สิทธิประโยชน์ทางภาษี 
และหากปฏิบัติผิดเงื่อนไขก็จะต้องช่าระภาษีคืนตามเงื่อนไขกรมสรรพากร 

 อย่าลงทุนเพราะของแจก ลงทุนตามเพื่อน หรือลงทุนตามแฟชั่น ให้ความส่าคัญกับข้อมูลเกี่ยวกับ
กองทุนรวมทั้งนโยบายการลงทุนและความเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งเงื่อนไขในการลงทุนเพื่อให้ได้สิทธิ
ประโยชน์ทางภาษี 

Check list ก่อนลงทุนในกองทุนรวมประหยัดภาษี 
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• ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
Thailand Securities Institute (TSI), The Stock Exchange of Thailand. 
• ส านักงานก ากับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย ์
• ธนาคารแห่งประเทศไทย 
• กองทุนบ าเหน็จบ านาญ 
• สมาคมบริษัทจัดการลงทุน 
• บทความจากเว็บไซต์ของธนาคาร /บริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุน 
• วารสารสิ่งพิมพ์ ต่างๆ  
•  www. wealthmagik.com 
  

แหล่งความรู้และที่มาของข้อมูล 
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ศูนย์วิเคราะห์รายได้และปฏิบัติการลงทุน  
ส านักงานชั่วคราว อาคารจามจุรี 6 (บัณฑิตวิทยาลัยเดิม) ชั้น 2 ห้อง 210 
โทรศัพท์   02 218 3217-8 
โทรสาร    02 218 3217 
Email :  ric@chula.ac.th 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
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ชื่อ-นามสกุล Email Address 

พนิดา  ประพันธ์วัฒนะ Panida.Pr@chula.ac.th 

ภาณุวัฒน์ จินดาวัฒนะ Panuwat.Ji@chula.ac.th 

ทิพวรรณ  วิโรจน์ศิรศักดิ์ Thipawan.V@chula.ac.th 

นัชชาพร  กุลประเสริฐรัตน์ Natchaporn.K@chula.ac.th 


