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เน้ือหาส าหรับแรงงานไทยไปท างานต่างประเทศ 

1. ค่าใช้จ่าย รายได้และความคุ้มค่าในการเดินทางไปท างานต่างประเทศ 

 

1.1  ค่าใช้จ่ายในการเตรียมเดนิทางไปท างานต่างประเทศ 

รายการ จ านวนเงิน (บาท) 

ค่าตั๋วเคร่ืองบิน แลว้แต่ประเทศท่ีท่านจะเดินทางไปและข้ึนอยูก่บัราคาโปรโมชัน่ของสาย
การบินต่างๆดว้ย  เช่น  

 ไตห้วนัประมาณ 12,000 – 15,000 บาท  
 เกาหลีใตป้ระมาณ 12,000 – 15,000 บาท 
 อิสราเอลประมาณ 22,000 – 27,000 บาท 
 ญ่ีปุ่นประมาณ 18,000 – 20,000 บาท 
 ฮ่องกงประมาณ 8,000 – 10,000 บาท 

ค่าหนังสือเดินทาง 1,000 บาท 
ค่าวซ่ีา แลว้แต่ธรรมเนียมของประเทศปลายทาง เช่น 

 ไตห้วนั 1,500 บาทต่อคน  
 อิสราเอล 700 บาท  
 ญ่ีปุ่น คร้ังเดียวไปกลบั 1120 บาทและไปกลบัหลายคร้ัง 2240 บาท  
 ฮ่องกงและเกาหลีใตฟ้รีวซ่ีา แต่ตอ้งมีหลกัฐานถ่ินท่ีพกัและ

วตัถุประสงคท่ี์จะเขา้ไปในสองประเทศน้ี 
ค่าตรวจสุขภาพ ไม่เกิน 1,500 บาท 
โรคต้องห้าม โรคเอดส์, วณัโรค, ซิฟิลิส, พยาธิ, ไวรัสตบัอกัเสบ, มาลาเรียและมีสารเสพ

ติดในร่างกาย 
ค่าทดสอบฝีมือ ไม่เกิน 500 บาท 
เงินสบทบกองทุนคนงานเดินทาง
ไปท างานต่างประเทศ 

500 บาท 

ค่าหัว  กรณีไปโดยรัฐจัดส่ง ไม่เสียค่าใช้จ่าย  แต่ถ้าไปโดยบริษทัจดัหางาน  
แลว้แต่บริษทัจะเรียกเก็บ  แต่ตอ้งไม่เกินท่ีรัฐก าหนด  
 กรณีเกาหลีมีค่าประกนัเดินทางกลบั-ถา้หนีแทคหรือกลบัก่อนสัญญาครบ 
จะไม่ไดเ้งินส่วนน้ีคืน) 
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1.2  ตวัอย่างรายได้ขั้นต า่และการหักเงนิค่าใช้จ่ายในประเทศต่างๆ 

ล าดับ ประเทศ ค่าแรงขั้นต ่า / เดือน ค่าใช้จ่ายทีจ่ะโดนหักเม่ืออยู่ประเทศปลายทาง 

1 ไต้หวนั 19,720 เหรียญไตห้วนั  ค่าภาษีหากเขา้พ  านกัในไตห้วนัไม่ครบ 183 วนัใน 1
ปีภาษี (1 ม.ค.ถึง 31 ธ.ค.) เสียภาษี 20 % 
 ค่าภาษีหากเขา้พ  านกัในไตห้วนัครบ 183 วนัใน 1 ปี
ภาษี (1 ม.ค.ถึง 31 ธ.ค.) เสียภาษี 10 % 
 ค่ากนัหนี 3,000 เหรียญไตห้วนั
 หกัค่าประกนัสังคม
 บางแห่งหกัค่าท่ีพกัและอาหาร

2 เกาหลใีต้ ประมาณ 28,000 - 35,000 บาท ค่าภาษี 
3 อสิราเอล ประมาณ 25,000 - 30,000 บาท ค่าภาษี 
4 ญีปุ่่น ประมาณ 18,000 – 25,00 บาท ค่าภาษี 
5 ฮ่องกง ประมาณ 15,000-20,000 บาท 

(2,500 เหรียญฮ่องกง) 
ไม่มี (เป็นค่าจา้งต าแหน่งกรรมกรทัว่ไปและแม่บา้น) 

1.3 ความคุ้มค่า กรณไีปท างานที่ไต้หวนั

ค่าใช้จ่ายทีต้่องจ่ายจริง บาท รายได้ บาท 

ถ้าจ่ายค่าหัวให้บริษัทจดัหางาน/นายหน้า โดยกู้นอกระบบ 
ร้อยละ5 ต่อเดือน กู้ 1 ปี ดอกเบีย้ = (5x12x200,000) /100 
= 120,000 รวมดอกเบีย้และเงนิต้น = 320,000 บาท 

200,000 คนงานทัว่ไป 19,720 เหรียญไต้หวนั
เดือน(ไม่รวม OT) 

19,720 

1.1 กู้ 1 ปี เสียดอกเบีย้ 120,000 ท างานปีแรก เสียค่าใช้จ่ายประมาณ 12,000 

1.2 กู้ 2 ปี เสียดอกเบีย้ 240,000 ท างานปีที ่2 เสียค่าใช้จ่ายประมาณ 9,000 

1.3 กู้ 3 ปี เสียดอกเบีย้ 360,000 ท างานปีแรก เสียค่าใช้จ่ายประมาณ 8,500 

ดงันั้น 

ถ้ากู้ 1 ปี รวมเป็นหนี ้(รวมต้นและดอก) ร้อยละ5 ต่อเดือน 320,000 รายได้ 1 ปียงัไม่หักค่าใช้จ่าย 236,640 

ถ้ากู้ 2 ปี 440,000 รายได้ 2 ปี 473,280 

ถ้ากู้ 3 ปี 560,000 รายได้ 3 ปี 709,920 
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2. วธีิการป้องกนัตนเองจากการถูกสาย/ นายหน้า/ บริษทัจดัหางานไปท างานต่างประเทศ

เน่ืองจากมีการหลอกคนหางานไปท างานต่างประเทศกันมากขึ้นในช่วงระยะวลาที่ผ่านมา  ท่านจึงควรมี

ความรู้ในการป้องกนัการถูกหลอกดังนี ้

1. การไปท างานต่างประเทศ เป็นสิทธิที่ท่านท าได้  บริษัทจัดหางานและนายหน้าจะต้องท าตามพระราชบัญญัติ
จัดหางานและคุ้มครองคนหางานพ.ศ. 2528 แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติจัดหางานและคุ้มครองคนหางาน 
( ฉบับที ่2 ) พ.ศ. 2537  และท่านอย่ากลวัว่าจะไม่ได้ไปและท าตามนายหน้าทุกอย่าง  โดยไม่ตรวจสอบและค านึงถึง
สิทธิของท่าน หากมีข้อสงสัยรีบติดต่อจัดหางานจังหวดัของท่าน หรือสายด่วน 1694 หรือ 1695 

2. เม่ือมีสาย, นายหน้าหรือบริษัทจัดหางานมาชักชวนไปท างานต่างประเทศ  ควรตรวจสอบว่าบริษัทจัดหางาน
และงานทีอ้่างนีม้ีจริงหรือไม่  โดยโทรศัพท์ถึงกรมการจัดหางานหรือจัดหางานจังหวดัทีท่่านอาศัยอยู่  ซ่ึงท่าน
สามารถใช้โทรศัพท์สายด่วน 1694 หรือ 1695  และควรให้ผู้น าหมู่บ้านได้รับรู้และเป็นพยาน 

3. เม่ือท่านใช้เอกสารสิทธิจ านองหรือค า้ประกนั  ให้ท าโดยมีผู้น าหมู่บ้านหรืออบต. เป็นพยาน

4. เม่ือท่านจ่ายเงินสด  ควรเรียกขอใบเสร็จที่ระบุจ านวนเงินตามทีจ่่ายจริงเป็นหลกัฐานไว้ทุกคร้ัง และควรมีพยาน
รับรู้ในการจ่ายเงินของท่านเช่น  ผู้ใหญ่บ้าน, ก านันหรือ อบต. 

5. หากท่านภายใน 1 เดือนหลงัจากท่านจ่ายเงินไปแล้วและไม่ได้เดินทาง  ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าทีข่องจัดหางานจังหวดั
ใช้โทรศัพท์สายด่วน 1694 หรือ 1695  หรือให้รีบแจ้งผู้น าหมู่บ้าน/ อบต. เพ่ือขอความช่วยเหลือ  และให้ท่านบันทกึ
ผลการติดต่อไว้เป็นหลกัฐานทุกคร้ัง 

6. ถ้าพบว่าท่านถูกหลอกและบริษัทจัดหางานจดทะเบียนถูกกฎหมาย  ท่านสามารถฟ้องต่อศาลแรงงานในจังหวดั
ทีท่่านติดต่อสมัครงานหรือที่บริษัทฯตั้งอยู่  และกรณีทีเ่ป็นบริษัทฯเถ่ือน ให้ไปแจ้งความกบัสถานีต ารวจให้
ด าเนินคดี  ซ่ึงท่านต้องมีพยานบุคคลในการรับรู้เร่ืองการจ่ายเงินด้วย  ท่านจึงจะได้เงินคืน 

7. หากท่านได้บิน  แต่ถูกลอยแพ  ให้แจ้งต่อตัวแทนส านักงานแรงงานไทย, เจ้าหน้าทีใ่นสถานทูตหรือสถานกงสุล
ไทย, องค์กรพฒันาเอกชน (NGOs) ทีท่ างานด้านแรงงานในประเทศทีท่่านท างาน  ตามเอกสารแผ่นพบัของทาง
รัฐบาลหรือเอกชนที่แจกไว้ก่อนบิน  และควรให้ครอบครัวเกบ็ไว้ด้วย 

8. การไปท างานโดยการสวมแท็ค  เป็นขั้นตอนผดิกฎหมาย   และอย่าใช้เอกสารเช่นพาสปอร์ตหรือบัตรประจ าตัว
ปลอม หรือหลกัฐานปลอมเช่น ปัสสาวะ เป็นต้น เม่ือจับได้จะถูกส่งกลบัทนัท ี

9. เอกสารของท่านเช่น พาสปอร์ต ให้ขอกลบัจากบริษัทจัดหางานหรือนายหน้าให้หมด  เพ่ือนายจ้าง, บริษัทฯหรือ
นายหน้าน าไปใช้ประโยชน์ในทางไม่ดี 
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 อย่ากลวัว่าจะไม่ได้บิน  ถ้าท่านถูกหลอก ท่านกไ็ม่ได้บนิเหมือนกนั  ดงัน้ันควรรักษา
สิทธิและเงนิของท่านไว้ อย่าลืมว่าคนถูกหลอก ไม่เคยได้เงนิคืนเลย 

 ถงึเคยไปท างานเมืองนอกมาแล้ว และจะไปอกี กย็งัถูกหลอกได้ จงึควรระวงัให้ด ี
 ถ้าท่านมีงานท าในประเทศ ควรพจิารณาไว้ดกีว่าตดัสินใจไปท างานต่างประเทศ   

ซ่ึงเป็นทางเลือกทีด่กีว่า ท่านได้อยู่กบัครอบครัวและท่านไม่ต้องเส่ียงด้วย 
 

3. ข้อห้ามและข้อควรปฏิบัต ิเม่ือไปท างานอยู่ในต่างประเทศ 
 

3.1 ข้อห้าม 
1. ห้ามพาครอบครัวมาอยู่ด้วย 

2. ความช านาญงานไม่ตรงกบังานทีแ่จ้งขอรับอนุญาตไว้ 

3. ไม่ผ่านการตรวจร่างกาย 

4. แต่งงาน ตั้งครรภ์หรือคลอดบุตรในระหว่างการรับจ้างงาน 

5. เอกสารและข้อมูลที่แจ้งเพ่ือขอรับใบอนุญาตการจ้างงาน ไม่ตรงกบัความเป็นจริง 

6. ห้ามเปลีย่นสถานทีท่ างานใหม่โดยไม่ได้รับอนุญาต 

7. ห้ามเปลีย่นนายจ้างโดยไม่ได้รับอนุญาต 

8. ห้ามท างานนอกเหนือจากทีไ่ด้รับอนุญาต 

9. ห้ามฝ่าฝืนกฎหมายแห่งประเทศน้ันๆ  หรือประพฤติในส่ิงทีข่ัดต่อศีลธรรมอนัดีงานของสังคมเช่น ลกั

ขโมย, เล่นการพนัน, ทะเลาะววิาท  เป็นต้น 

3.2  ข้อควรปฏิบัต ิ
 

1. ต้องปฏิบัติตามสัญญาจ้างงาน  กฎข้อบังคับและระเบียบต่างๆของนายจ้างอย่างเคร่งครัด 
2. ห้ามเปลีย่นนายจ้างหรือเปลี่ยนงานก่อนครบสัญญาจ้างเพราะผดิกฎหมายของประเทศทีไ่ปท างาน 
3. กรณพีบปัญหาและไม่สามารถแก้ไขด้วยตนเองหรือนายจ้างแก้ไขปัญหาให้ไม่ได้  โปรดติดต่อเจ้าหน้าทีใ่น

สถานทูตหรือสถานกงสุลไทยประเทศทีท่ างาน 
4. ต้องอดทนและขยนัท างาน 
5. ไม่ด่ืมสุรา, เล่นการพนัน, เสพยาเสพติดและก่อการทะเลาะววิาท  ถ้าถูกจับจะส่งกลบัทนัที 
6. ไม่ท าอะไรทีล่บหลู่ศาสนาหรือความเช่ือทางศาสนาของประเทศทีไ่ปท างาน 
7. ควรปฏิบัติต่อคนต่างชาติและเจ้าของประเทศด้วยความสุภาพเรียบร้อยและมีมารยาท 
8. พยายามสังเกตว่าคนอ่ืนปฏิบัติตัวย่างไรเม่ือติดต่อกบัคนท้องถิ่นและปฏิบัติตาม 
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4.  แหล่งทุน (เงนิกู้)   

ช่ือธนาคาร คุณสมบัตผู้ิกู้ หลกัประกนัการกู้ วงเงนิกู้ อตัราดอกเบีย้ ระยะเวลาให้กู้ 

กรุงไทย 1. ตอ้งเป็นผูท่ี้จะเดินทางไป
ท างานต่างประเทศโดยการ
จดัส่งของบริษทัจดัหางานท่ี
ไดจ้ดทะเบียนไวต้่อกรมการ
จดัหางานและเป็นผูท่ี้มี
หนงัสือรับรองสิทธิในการ
ขอกูเ้งินตามโครงการท่ี
กรมการจดัหางานออกให้
ภายในระยะเวลาไม่เกิน 1 
เดือน มายืน่ต่อธนาคาร 

2. ตอ้งเป็นผูมี้รายไดสุ้ทธิ
จากค่าจา้งแรงงานรายเดือน
ไม่นอ้ยกวา่ 2 เท่าของ
จ านวนเงินท่ีตอ้งผอ่นช าระ
ในแต่ละงวด 

3. ตอ้งเป็นผูเ้ปิดบญัชีเงิน
ฝากออมทรัพยก์บัธนาคาร
และตอ้งท าหนงัสือยนิยอม
โอนเงินรายไดส้กลุเงินตรา
ต่างประเทศมาช าระหน้ีตาม
แบบและวธีิการท่ีธนาคาร
ก าหนด 

1.เงินฝาก
ธนาคาร 

2. ธนบตัร 

3. ท่ีดินหรือท่ีดิน
พร้อมส่ิงปลูก
สร้างในทอ้งท่ีท่ี
สาขาตั้งอยูห่รือ
ทอ้งท่ีจงัหวดั
ใกลเ้คียงจ านอง
เป็นประกนั 

รายละไม่เกิน 
90,000 บาท 

คิดดอกเบ้ียใน
อตัราดอกเบ้ีย
ส าหรับลูกคา้ราย
ยอ่ยชั้นดี 

-3 (MRR.-3) 
(อตัราดอกเบ้ีย
ดงักล่าวจะ
เปล่ียนแปลงตาม
ประกาศของ
ธนาคาร 

ไม่เกิน 18 เดือน
และตอ้งไม่เกิน
ก าหนดอายุ
สญัญาวา่จา้ง 

กรุงศรีอยุธยา เง่ือนไขเหมือน
ธนาคารกรุงไทย 

เง่ือนไขเหมือน
ธนาคารกรุงไทย 

รายละไม่เกิน 
150,000 บาท 

เง่ือนไขเหมือน
ธนาคารกรุงไทย 

เง่ือนไขเหมือน
ธนาคารกรุงไทย 

เพ่ือการเกษตร
และสหกรณ์
การเกษตร(ธกส.) 

1.ผูกู้ต้อ้งเป็นเกษตรกร
ท่ีธกส.ไดรั้บข้ึนทะเบียน
เป็นลูกคา้ประจ าสาขาโดยมี
คุณสมบติัตรงตามท่ี ธกส.
ก าหนด 

2.เกษตรกรลูกคา้ธกส.ขอกู้
เงินเพ่ือเป็นค่าใชจ่้ายของ
ตนเองหรือบุคคลใน
ครอบครัวในการเดนิทางไป
ท างานต่างประเทศทีเ่ป็น
การจดัส่งโดยกรมการจดัหา
งานหรือโดยบริษัทจดัหา

1.การรับรองรับ
ผิดอยา่งลูกหน้ี
ร่วมกนัระหวา่ง
ลูกคา้ในกลุ่ม
เดียวกนั 

2. มีลูกคา้ประจ า
สาขาหรือบุคคล
อ่ืนท่ีธกส. 
พิจารณา
เห็นสมควรให้
เป็นผูค้  ้าประกนั
อยา่งนอ้ย 2 คน 

รายละไม่เกิน 
180,000 บาท 

คิดดอกเบ้ียเงินกู้
ในอตัราลูกคา้ชั้น
ดีเยีย่ม(MLR.) 
(อตัราดอกเบ้ีย
ดงักล่าวจะ
เปล่ียนแปลงตาม
ประกาศของ
ธนาคาร 

เง่ือนไขเหมือน
ธนาคารกรุงไทย 



7 
 

งานทีไ่ด้จดทะเบียนไว้กบั
กรมการจดัหางาน 

3. เกษตรกรลูกค้าหรือ
บุคคลในครอบครัวทีจ่ะไป
ท างานต่างประเทศจะต้อง
เป็นผู้ผ่านขั้นตอนการ
เดนิทางไปท างาน
ต่างประเทศของกรมการ
จดัหางานเป็นทีเ่รียบร้อย 

4. ผูท่ี้เดินทางไปท างานใน
ต่างประเทศจะตอ้งมีรายได้
สุทธิจากค่าจา้งแรงงานต่อ
เดือนไม่นอ้ยกวา่ 2 เท่าของ
จ านวนเงินท่ีตอ้งผอ่นช าระ
เงินกูต้ามโครงการ 

3. 
อสงัหาริมทรัพย์
ท่ียงัไม่ไดจ้ านอง
ต่อเจา้หน้ีอ่ืน 

4. หลกัทรัพย์
รัฐบาลไทยหรือ
เงินฝากในธกส.
ค ้าประกนัเงินกู ้

5. หลกัประกนั
อ่ืนๆตามท่ี
คณะกรรมการ 
ธกส. เห็นชอบ 

 

 

สถานที่ตดิต่อธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรประจ าพืน้ที่ของท่าน 

 สาขาสามแยกวเิชียรบุรี จังหวดัเพชรบูรณ์ รหัสสาขา : 0782  

เลขที ่267 ม.1 ต.สระประดู่ อ.วเิชียรบุรี จ.เพชรบูรณ์ 67130 

โทรศัพท์ 0-5692-8131  โทรสาร 0-5692-8129  

 สาขาหนองหาน จังหวดัอุดรธานี รหัสสาขา : 0248 

69 ม.10 ถนนอุดร - สกล ต.หนองหาน อ.หนองหาน จ.อุดรธานี 41130 

โทรศัพท์ (042) 261188, 261219, 261345 โทรสาร (042) 209329 
 

 

5. สถานทีต่ิดต่อของหน่วยงานราชการไทย กรณท่ีานมข้ีอสงสัยหรือไม่มัน่ใจว่าถูกเอาเปรียบหรือไม่  

ล าดบั ช่ือหน่วยงาน: ส านักงานแรงงาน สถานทีต่ั้ง เบอร์โทร แฟกซ์ 

1 ประเทศซาอุดิอาระเบีย  เมืองริยาด Office of Labour Affairs, Royal Thai 
Embassy, Diplomatic Quarter, Ibun Banna 
Road P.O.box 94370, Riyadh 1169 Saudi 
Arabia 

488 0797, 
488 1179 

488 1176 

2 ระเทศซาอุดิอาระเบีย  เมืองเจดดาห์ Office of Labour Affairs, Royal Thai 
Consulate-general, P.O.box 2224, Jeddah 
21451 Saudi Arabia 

665 5317 665 5318 
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3 ประเทศคูเวต Office of Labour Affairs, Royal Thai 
Embassy, 28 Block 49 Ali Bin Abi-Taleb 
Street, Area 3 Surra, P.O.Box Bayan 43757, 
Kuwait 

533 5392 533 5392 

4 ประเทศสิงคโปร์ Office of Labour Affairs, Royal Thai 
Embassy, 180 Cecil Street # 03-01 AB 
Bangkok Bank Building, Singapore 069546  

224 1797, 
224 9940 

225 9995 

5 ประเทศกรีซ Office of Labour Affairs, Royal Thai 
Embassy, 28 Argonafton st., Halandi 15232, 
Athens, Greece. 

681 3274 684 8330 

6 ประเทศบรูไน Office of Labour Affairs, Royal Thai 
Embassy, No.2 Lot 25251 Simpang 682, 
Jalan Tutong, Kampong Bunut, Bandar Seri 
Begawan BF 1320, Brunei Darussalam 

653 517 653 516 

7 ณ กรุงมะนิลา (ส่วนท่ี 2 ) กรุงไทเป 
ไตห้วนั 

Thailand Trade and Economic Office, 
Labour Affairs Division, 8th Fl., 163 Keelung 
Rd.,Section 1, Taipei, Taiwan. 

2761 4417-8, 
2764 5845  

2761 4415 

8 ณ กรุงมะนิลา (ส่วนท่ี 2 ) 
 เมืองเกาสง ไตห้วนั 

Thailand Trade and Economic Office, 80 14-
4 Fl., Jintzu Rd., Kaoshiung city,Taiwan. 

392 7620,  
395 8745 

392 5914 

9 เขตการปกครองพิเศษฮ่องกง Royal Thai Consulate-general, Labour 
Section 22/F, Room 2202, Bangkok Bank 
Building, 14-20 Bonham Strand west road, 
Sheung Wan, Hong Kong 

2845 0086, 
2845 0961, 
2530 2343 

2845 0830 

10 ประเทศมาเลเซีย Office of Labour Affairs, Royal Thai 
Embassy, 206 Jaln Ampang 50450, Kuala 
Lumpur, Malaysia 

245 5868, 
245 6004 

242 7000 

11 ประเทศญ่ีปุ่น Office of Labour Affairs, Royal Thai 
Embassy, House Hanabusayama # 201, No. 
3-11-1, Kamiossaki, Shinakawa-ku, Tokyo 
141, Japan 

5423 6656 3280 0730 

12 ฝ่ายแรงงานและสวสัดิการสงัคม  
สถานเอกอคัรทูต ณ กรุงเทลอาวฟี  
ประเทศอิราเอล 

Office of Labour Affairs, Royal Thai 
Embassy, Golda Center, 21 Shaul Hamalech 
Boulevard, Telaviv 64367 Israel 

695 8980, 
695 8977 

695 8991 

13 สถานเอกอคัรราชทูต ณ กรุงโซล   
ประเทศเกาหลี 

Royal Thai Embassy, 653-7 Hannam-Dong, 
Yongsan-ku, Seoul. 

795 3098 
795 0095 
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เน้ือหาส าหรับแรงงานไทยคืนถิ่น 

 

1. วธีิการบริหารจดัการรายได้ที่ได้จากต่างประเทศ  

 ใช้จ่ายอย่างประหยดั รับผดิชอบและจัดสรรเงินเป็นส่วนๆเผ่ือใช้ในครัวเรือน 

 จะเกบ็เงินอย่างไร เช่น ฝากธนาคาร ลงทุนและน าไปประกอบอาชีพ 

 จัดตั้งหรือรวมตัวเป็นกลุ่มสหกรณ์ เช่น สหกรณ์ออมทรัพย์ 

 ส่งเงินเข้าบัญชีส่วนตัวของตนเอง และไม่ควรถอนก่อนกลับ 

 หาอาชีพเสริมหรือท างานล่วงเวลาในต่างประเทศ 

 

2.  วธีิการบริหารจดัการความรู้ที่ได้จากการไปท างานต่างประเทศ  

 หาความรู้ในเร่ืองทีอ่ยากท าเช่น ข้อมูลงานเกษตร เทคโนโลยกีารเกษตรและงานช่างต่างๆ 

 เข้าร่วมกจิกรรมหรือฝึกอบรมในวนัหยุดเช่น เรียนท าบัญชี ฝึกท าอาหาร นวดแผนไทย 

 หาทีเ่รียนเพ่ือเพิม่วุฒิการศึกษาของตัวเองเช่น กศน. หรืออาชีวะ 

 

 

3. แหล่งทุน (เงนิกู้) ในการต่อยอดธุรกจิหรืองานเกษตรกรรม/ วสิาหกจิชุมชน 

ในปัจจุบันมีแหล่งเงินทุนจากหน่วยงานต่างๆที่เป็นสถาบันการเงินทั้งของรัฐและเอกชน เพ่ือการพัฒนา

อาชีพส าหรับผู้สนใจและตั้ งใจที่จะพัฒนาอาชีพ เพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว ซ่ึงมีทั้ งแบบ

เงินกองทุนทีใ่ห้เปล่า กองทุนหมุนเวียน มีดอกเบีย้และไม่มีดอกเบีย้ ยงัมีสินเช่ือดอกเบีย้ต ่าเพ่ือประกอบอาชีพอสิระ

ของธนาคารพาณชิย์ โดยในทีนี่น้ ายกตัวอย่างมาให้พจิารณา ดังนี้ 

 ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร(ธกส.) สินเช่ือวสิาหกจิชุมชน สนับสนุนด้านการประกอบ

อาชีพ โดยให้สินเช่ือแก่เกษตรกร เพ่ือการส่งเสริมอาชีพเกษตรกร 

 ธนาคารพฒันาวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดย่อมแห่งประเทศไทย (SME Bank) ให้การสนับสนุนด้าน

เงินทุนและให้ค าปรึกษา แนะน าและเพิม่เติมศักยภาพในเชิงการแข่งขันแก่ผู้ประกอบการ 

 โทรศัพท์ 02-2201-3700-10, 02-684-6000, โทรสาร 02-201-3723-4 

 ธนาคารกรุงไทย สินเช่ือบุคคลส าหรับเจ้าของกจิการและผู้ประกอบการทีต้่องการเงินทุนหมุนเวยีน เพ่ือ

ขยายธุรกจิ ซ้ือวตัถุดิบและอุปกรณ์ ในโครงการรบริการสินเช่ือกรุงไทย SME 

 โทรศัพท์ 02-255-2222 
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 ธนาคารออมสิน สินเช่ือเพ่ือธุรกจิขนาดกลางและขนาดย่อม SME สินเช่ือผู้ประกอบการรายใหม่ สินเช่ือ
เพ่ือการสร้างงาน สินเช่ือสานฝันสู่อาชีพ 

โทรศัพท์ 02-299-8000 หรือสายด่วน 1115 

 กรมส่งเสริมอุจสาหกรรม ให้ค าปรึกษาเบื้องต้นเกีย่วกบัธุรกจิและการให้บริการเงินทุนหมุนเวียน 
โทรศัพท์ 02-202-4514-20  

 

4. การวางแผนอาชีพ หลงักลบัจากต่างประเทศ 

งานเกษตร ประกอบธุรกจิส่วนตัว งานโรงงาน รับจ้าง 

 เกษตรดั้งเดิม  ร้านอาหาร  ตามจงัหวดัท่ีเปิดรับ  ตดัเยบ็เส้ือผา้ 

 เกษตรผสมผสาน  ขายของช า   งานช่างต่างๆ 

 เกษตรพอเพียง  ร้านกาแฟ/ เคร่ืองด่ืม   ยามรักษาความปลอดภยั 

 เกษตรปลอดสารพิษ  อุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า   พนกังานส่งของตามหา้งต่างๆ 

 เกษตรแนวใหม่  อิเลคทรอนิกส์/ มือถือ   ขบัรถขนส่งต่างๆ 

 เล้ียงสัตว ์    

 

หน่วยงานของรัฐที่ท่านสามารถปรึกษาการวางแผนอาชีพได้ ดงันี้ 

 งานเกษตร – เกษตรต าบล/ อ าเภอและจังหวดั  

 ประกอบธุรกจิส่วนตัว – ศูนย์พฒันาฝีมือแรงงานจังหวดั 

 งานโรงงาน – จัดหางานจังหวดั 

 งานรับจ้าง – จัดหางานจังหวัด 

 

5. โครงการที่หน่วยงานของรัฐให้ความสนับสนุนและช่วยเหลือแรงงานที่กลบัมาแล้ว 

 โครงการรับรองประสบการณ์การท างานของแรงงานไทย 

สถานทีต่ิดต่อ: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (สกศ.) 

ถนนสุโขทยั เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 

โทรศัพท์ 02 6687123 ต่อ 2531 โทรสาร 02 6687329 

 ศูนย์พฒันาฝีมือแรงงานจังหวดัอุดรธานี 

578 หมู่ 4 บ้านจ่ัน อ าเภอเมือง จังหวดัอุดรธานี 41000 

โทรศัพท์ 042 341 629-30 โทรสาร 042 341 629 ต่อ 106 
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 ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวดัอุดรธานี 

17 ถนนทหาร ต าบลหมากแข้ง อ าเภอเมืองอุดรธานี จังหวดัอุดรธานี 41000 

โทรศัพท์ 0-4222-3461 โทรสาร 0-4224-7178 
 

6. โครงการรับรองประสบการณ์แรงงานคืนถิน่ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติได้ร่วมมือกับกรมพัฒนาฝีมือแรงงานและส านัก

บริหารงานกการศึกษานอกโรงเรียน จัดทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานในสาขาอาชีพต่างๆ เพ่ือออกใบรับรอง

ประสบการณ์ให้กับแรงงานคืนถิ่น และได้จัดให้มีการประเมินความรู้ตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน เพ่ือ

เทยีบโอนคุณวุฒิการศึกษาให้แรงงานคืนถิ่นด้วย 

ประโยชน์ที่แรงงานคืนถิน่จะได้รับ 

 สามารถน าหลักฐานใบรับรองประสบการณ์ ท่ีกรมพัฒนาฝีมือแรงงานออกให้ ในสาขาที่ผ่านการ

ประเมินไปแสดง เพ่ือสมัครงานหรือประกอบกจิการของตนเองได้ ซ่ึงจะท าให้ได้รับค่าจ้างสูงขึน้ 

 สามารถน าวุฒิทีไ่ด้รับจากการเทยีบโอนประสบการณ์ไปแสดง เพ่ือสมัครงานหรือศึกษาต่อเน่ืองได้ 

 

สาขาอาชีพที่จดัให้มีการทดสอบเพ่ือออกใบรับรอง 
ช่างเช่ือมอาร์คโลหะด้วยมือ ช่างเดินสายไฟฟ้าในอาคาร ช่างก่ออฐิ 
ช่างฉาบปูน ช่างไม้ก่อสร้าง ช่างท่อและสุขภัณฑ์ 
ช่างช่างเหลก็เสริมคอนกรีต ช่างไม้เฟอร์นิเจอร์ ช่างสีอาคาร 
ช่างบุครุภัณฑ์ ช่างตัดเยบ็เส้ือผ้าสตรี ช่างแต่งผมสตรี 
ช่างเช่ือมไฟฟ้า ช่างกลงึโลหะ ช่างไม้เคร่ืองเรือน 
ช่างซ่อมเคร่ืองยนต์เบนซิน ช่างไฟฟ้าในรถยนต์ ช่างซ่อมวทิยุโทรทศัน์ 
หมายเหตุ: โปรดสอบถามศุนย์พฒันาฝีมือแรงงานในพืน้ที่ท่าน เน่ืองจากในอนาคตอาจมีการขยายอีก 

ตามประสบการณ์ของแรงงานคืนถิ่นในแต่ละพืน้ที่ 

 ระดบัความรู้ที่จดัให้ทดสอบเพ่ือเทยีบโอนวุฒิการศึกษา 

 ระดับประถมศึกษา 

 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สามารถสมคัรโครงการได้ที ่ศูนย์พฒันาฝีมือแรงงานจังหวดั และศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวดั 
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7. โครงการที่สนับสนุนอาชีพเพ่ือแรงงานไทยจากหน่วยงานของรัฐ 

 โครงการเงินกู้เพ่ือการประกอบอาชีพ ทั้งในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร 

 ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 

 โครงการให้ข้อมูลและให้ค าปรึกษาการประกอบธุรกจิ 

 ศูนย์ธุรกจิอุตสาหกรรม กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม 

ช้ัน 2 ถนนพระรามที ่6 เขตราชเทว ีกรุงเทพมหานคร 10400 

โทรศัพท์ 02 202-4426 โทรสาร 02 354-1537-8 

 โครงการธุรกจิชุมชน ได้แก่ ป๊ัมน า้มนัชุมชน สนับสนุนสินค้าชุมชน ซุ้มสินค้าชุมชน เวที

ประชาคมเพ่ือชุมชน 

 บริษัทบางจากปิโตรเลยีมจ ากัด (มหาชน) 

210 สุขุมวทิ 64 บางจาก พระโขนง กรุงเทพมหานคร 10210  

โทรศัพท์ 02 335-4999 สายตรง ส่วนธุรกจิชุมชน 02 335-4491-5 โทรสาร 02 335-4496 

 

8. การท าบัญชีครัวเรือน 

ท่านสามารถท าบัญชีครัวเรือนด้วยตัวท่านเองได้ ประโยชน์เพ่ือดูแลควบคุมการใช้จ่ายในครัวเรือนและ

สามารถตัดทอนค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ าเป็น และมีเงินเกบ็ออมไว้ส าหรับใช้จ่ายยามฉุกเฉิน โดยณะวจัิยได้ออกแบบบัญชี

ครัวเรือนดังนี้ 
 

ประจ า
วนัที่/ 

เดือน/ ปี 

เงินทุน/ เงินเดือน/ 
เงินค่าจ้าง/ เงินที่
คงหลืออยู่ (1) 

ขายออกไป 
(2) 

เงินทีใ่ช้จ่ายไป (3) 1+2-3 คงเหลือ เกบ็ออมไว้ 

ตัวอย่าง  
2 มีนาคม 
2559 

10,000 ผลไม้ 5,000 
บาท 

 

ค่าอาหาร 200 บาท + 

ค่าวตัถุดิบ 3000 บาท 
15,000 –
3,200 

11,800 1,800 
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9. การเตรียมตวัด้านอาชีพ  
 การเตรียมความพร้อมในการประกอบอาชีพหลงักลบัจากต่างประเทศ ท่านรู้ส่ิงเหล่านี้หรือยงั? 

 

 

 

 

 

ท่านเร่ิมท าส่ิงต่อไปนี้แล้วหรือยงั? ท่านมีข้อมูลต่อไปนีค้รบถ้วยแล้วหรือยงั? 
 เร่ิมหาข้อมูลเกีย่วกบัอาชีพที่ท่านสนใจจาก

หน่วยงานของรัฐ/ เพ่ือน และส่ือต่างๆ 

 สินค้าทีท่ าออกมา มีตลาดรองรับหรือไม่? 

 ท่านได้ใช้เงินลงทุนเท่าใด? 

 หาทีป่รึกษา หรือแหล่งฝึกอบรมเกีย่วกบัอาชีพ
ทีส่นใจ เช่น  

 จัดการทรัพย์สินของท่านอย่างเป็นระบบ เช่น 
ทรัพย์สินใดมีอยู่แล้ว และทีต้่องหาเพิม่ ได้แก่ 

 งานเกษตร: การจัดการฟาร์ม การท าปุ๋ย
อนิทรีย์ การท าระบบน า้หยด  

     ทีด่ิน วตัถุดิบและอุปกรณ์การผลติ 

 เสริมความรู้ในสาขาอาชีพที่ท่านต้องการท า 

 งานบริการ: เรียนตัดเยบ็เส้ือผ้า ขับรถ
ขนส่งสินค้าขนาดใหญ่ งานในโรงแรม
หรือรีสอร์ท 

ท่านวางแผนการเงินอย่างไรบ้าง 

 แบ่งรายได้ทุกเดือนไว้ส าหรับลงทุน 

 คิดค านวณจ านวนเงินและระยะเวลาการออม 

 งานค้าขาย: ฝึกท าอาหาร ขนม ไอศครีม  ท าอาชีพเสริม หารายได้เพิม่ ถ้าเงินออมไม่พอ 

 

 

ท่านยงัไม่ได้วางแผนอาชีพ หรือ 

วางแผนแล้ว แต่ยงัไม่แน่ใจ 
ท่านรู้แล้วว่าจะประกอบอาชีพอะไร? 


